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Aquafibro
11h à 12h

Aquafibro
14h à 15hMvt conscient antistress

18h30 à 20h
Hybride

Étirements doux
18h30 à 19h30

Virtuel

Dessin
18h30 à 20h

Virtuel

Aquafibro
11h à 12h

Aquafibro
14h à 15hMvt conscient antistress

18h30 à 20h
Hybride

Étirements doux
18h30 à 19h30

Virtuel

Dessin
18h30 à 20h

Virtuel

Danse de la joie
11h à 12h

Virtuel

Art Thérapie
13h à 14h30

Yoga sur chaise
13h à 14h

Qi Gong
 11h à 12h

Virtuel

Danse de la joie
11h à 12h

Virtuel

Art Thérapie
13h à 14h30

Yoga sur chaise
13h à 14h

Qi Gong
 11h à 12h

Virtuel

JANVIER 2026

Art Thérapie
13h à 14h30

Yoga sur chaise
13h à 14h

Qi Gong
 11h à 12h

Virtuel Aquafibro
11h à 12hMvt conscient antistress

18h30 à 20h
Hybride

Étirements doux
18h30 à 19h30

Virtuel

Dessin
18h30 à 20h

Virtuel

Aquafibro
14h à 15h

Danse de la joie
11h à 12h

Virtuel
Cuisine 

Anti-inflammatoire
13h à 15h


