%CTIVITES

Association de fibromyalgie et du syndrome
: ; de fatigue chronique de Vaudreuil-Soulanges

SESSION D’AUTOMNE 2026

REPOS COMPLET

ART THERAPIE
(présentiel)
1x/2 semaines
14h30 & 16h

MOUVEMENTS CSET
ANTISTRESS
(hybride)
18h30 a 20h

CREATION A
L'AQUARELLE

(présentiel)
13h a 15h

YOGA SUR CHAISE
(présentiel)
13h a 14h

CUISINE COLLECTIVE
(présentiel)
13h a 16h

AQUAFIBRO
(présentiel)
11h a 12h

AQUAFIBRO
(présentiel)
11h a 12h
12h a 18h

REPOS COMPLET




