
 

 
 
  
  

     
 
 
 
 

 

L’association de fibromyalgie et du syndrome de fatigue 

chronique de Vaudreuil-Soulanges vous invite à consulter 

nos activités pour l’automne 2010 avec plein de nouveautés. 

 

Bienvenue à toutes et à tous ! 

 

Août 2010 
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MOT DE LA PRÉSIDENTE 

 

 

Chers membres, 

 

Nous sommes heureux de vous offrir notre nouvelle programmation automne 2010 et nous 

espérons répondre à plusieurs besoins; la réponse que nous aurons de votre part nous orientera 

vers la priorisation de nos choix. 

 

Nous avons hâte de commencer l’année et nous aurons besoin de bénévoles afin d’aider à la 

réalisation de certains projets; si le cœur vous en dit, joignez-vous à l’équipe pour donner ce que 

vous pouvez à la vitesse que vous pouvez. Certains nouveaux ateliers se feront en partenariat 

avec d’autres organismes communautaire afin de diversifier à moindre coût nos services.  

 

L’été fut magnifique malgré le vent et la chaleur et j’espère que vous avez fait des réserves de 

vitamines parce que le temps continue et nous amène des saisons moins clémentes. Nous 

passerons à travers ensemble cette année, car nous aurons plus d’occasions afin de se réunir et  

de s’entraider, trouver des brides de solutions et partir dans la bonne direction. Vous verrez que 

nous aurons aux deux semaines des groupes d’entraide pour vous, fibromyalgiques et aussi 

pour les personnes qui vous entourent. Je pense sincèrement que ces rencontres vous seront 

tous bénéfiques et qu’elles permettront un cheminement harmonieux, car c’est l’ignorance qui 

crée la peur et qui augmente le stress. En se parlant, on trouvera des solutions; en se parlant, on 

se sent moins seul; en se parlant, on prend conscience qu’on existe. 

 

Le temps est venu de commencer l’année; je vous invite à nous appeler afin de réserver pour 

septembre. Je vous rappelle que vous devez avoir votre carte de membre pour les activités. 

Prenez le temps, après votre café… de remplir le document pour le renouvellement de votre 

carte. Les cartes de membre sont considérées par le gouvernement comme la preuve qu’un 

organisme est légitime et l’aide financier vient en fonction de la conviction des membres. 

 

En vous souhaitant un excellent automne. 

 

 

Hélène Poget, présidente  

  



 

INFOS ACTIVITÉS 

 

 

       

       

       

       

  

  

Ateliers thématiques sur 

l’adaptation à la maladie 

chronique 

 
Apprendre à vivre avec un diagnostic 
de maladie chronique avec Gaétane 
Chevrier 
 
Endroit : 102, 5e Avenue, Pincourt 
Heure : les lundis de 14 h à 16 h 
30 
Coût :  Gratuit 
 

Thèmes 
 

 Phénomène de la douleur 

 Rôle de la relaxation, rôle des 
exercices dans la gestion de la 
douleur 

 Hygiène de vie, du sommeil 

 Estime de soi, affirmation de soi 

 Influence de l’état émotionnel 

 La maîtrise des émotions 

 Apprivoiser le changement 

 Gestion du stress 

 Boîte à outils 

Ateliers de cuisine 

 

Endroit : Centre d’action bénévole (CAB) 
L’Actuel 
  88, rue Adèle, Vaudreuil-Dorion 
Heure : 13 h à 16 h 
Coût :  « Donner au suivant » 

 

Dates : 23 septembre  
  21 octobre   
  18 novembre 
  16 décembre 
 
 
* Un ou une bénévole sera sur place pour aider à 
laver la vaisselle. 

 
Téléphonez au local au 514-646-0846 pour plus 
d’information et pour vous inscrire. 
Pour chaque atelier, téléphonez trois jours à 
l’avance au local de l’association pour confirmer 
votre présence. 
Il est possible, le jour de l’atelier, de se faire livrer 
du dépannage alimentaire, en cas de problèmes 
monétaires majeurs, de crise de fibromylagie ou de 
grave rechute de SFC, de façon confidentielle. 

 
Tai-chi 

 
Endroit : Chalet du parc Bélair 
  554, rue Pie XII Vaudreuil-Dorion 
Heure : 9 h 30 à 11 h 
Coût :  Moitié prix pour membres 
  (10.00$ ou 15.00$) 
La session débutera le 29 septembre pour se 
terminer le 8 décembre, relâche le 3 novembre. 
 
Veuillez vous inscrire au moins 1 semaine à 
l’avance à l’association pour assurer votre 
place. 

 
 



 

INFOS ACTIVITÉS 

NOUVELLES CET AUTOMNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

       

  

  

    

NOUVEL Atelier « MUSCLER VOS MÉNINGES

 

 
Objectif : Faire travailler nos méninges 
 
Animé par une personne qui a reçu une formation. 
 
Endroit :  102, 5e Avenue, Pincourt 
Coût : 10.00$ pour les membres 
Session 10 semaines 
Début :  5 octobre 2010 de 14 :00h à 16 :00h 
    7 octobre 2010 de 9 :30h à 11 :30h 
 (Session mélangée avec Parrainage civique) 
 
IMPORTANT :  Pour former un groupe, il faut 10 à 
12 personnes minimum 
 

 

 
Yoga sur chaise 

 

Formatrice : Susan Frédirick 
Endroit : 102, 5e Avenue, 
Pincourt 
Début :  8 septembre 2010  
 De 14 :00h à 15 :00h 
Coût : selon inscription plus y 
a de monde moins c’est 
cher!!!!! L’Association défraie 
la moitié des coûts. 
 

Initiation à l’informatique 

 

Objectif : Apprendre à se servir 
d’un ordinateur, envoyer des 
courriels, effectuer des 
recherches 
 
Formatrice :  Josée Larose 
 
Endroit :  102, 5e Avenue, 
Pincourt 
 
Début : 16 septembre 2010 de  
 13 :00h à 14 :30h 
Coût : gratuit pour les membres 

 

Atelier pour les aidants 

naturels 

 
Objectif : Donner un soutien 
aux aidants et partager 
ensemble. 
 
Animatrice :  Hélène Poget 
 
Endroit : 102, 5e Avenue, 
Pincourt 
Début :   12 octobre 2010 de 

19 :00h à 20 :30h 
Coût : gratuit 
 
Rencontre aux 2 semaines 



 

INFOS ACTIVITÉS 

NOUVEAU CET AUTOMNE (suite) 

 

  

 

  

  

Atelier pour les personnes 

atteintes 

 
Objectif : Donner un soutien 
aux personnes et partager 
ensemble. 
 
Animatrice :  Hélène Poget 
 
Endroit : 102, 5e Avenue, 
Pincourt 
Début :   19 octobre 2010 de 

19 :00h à 20 :30h 
Coût : gratuit 
 
Rencontre aux 2 semaines 

AQUA-FORME 

 

Endroit : Delta, Valleyfield 
Quand :  À déterminer en après-midi 
Coût : 60.00$ la session 
 
L’Association s’engage à faire toutes les 
démarches auprès du Delta afin d’offrir à nos 
membres des exercices pour les personnes 
atteintes de fibromyalgie. 
 
À ce jour, nous avons de 4 à 6 personnes 
intéressées cependant il faut 10 personnes et plus 
pour démarrer une session 

 

¨          PARTY DE NOËL  

           

      

  Endroit : Centre de Jour 

           102, 5e Avenue 

           Pincourt 

 

Date à retenir :  

17 décembre 2010 

 

 

 

 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

FORMULAIRE DE RENOUVELLEMENT 

CARTE DE MEMBRE 20 10  ï 201 1 
Valide du 01 -09 -20 10  au 31 -08 -201 1 

Carte de membre  : 10 $  par personne  
 
 
NOM : ______________________________ PRÉNOM : __________________________ 

ADRESSE :  _____________________________________________ 

  _____________________________________________ 

CODE POSTAL :  ____________________ 

TÉLÉPHONE :  ____________________ CELLULAIRE : __________________ 

COURRIEL :  ___________________________________ 

  Renouvellement :   

 
Montant payé : __________ 
 
____________________________  __________________ 
Signature      Date 
 

 

Adresse de retour 
 
AFSFC-VS 
102, 5e Avenue,  
Pincourt, Qc,  
J7V 5K9 

 

 
Heures d’ouverture 

 
Lundi au Jeudi 

9 h à 17 h 

Vendredi : Fermé   

 

 

 
 

514-646-0846 

Site Web  
 
www.afsfc-vs.org 

 

Adresse courriel  
 
info@afsfc-vs.org 

 

                   C’est l’automne 
Ça m’étonne 

La nature 
Se peinture 
Feuille d’or 
Quel décor! 

 
Lorsque votre décor intérieur manque de couleurs n’hésitez 
pas à venir au Centre de Jour quelqu’un se fera un plaisir de 
vous y accueillir avec respect. 

  

 

http://www.afsfc-vs.org/
mailto:info@afsfc-vs.org

