	MOIS JANVIER 2011 

	DIMANCHE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	
	
	
	
	
	
	1
[image: image1.jpg]):;!

Bonne
et






	2

	3
FERMÉ
	4
OUVERT
	5

OUVERT
	6
OUVERT
	7
FERMÉ
	8

	9
	10
Gaétane Chevrier

14 :00 à 16:00
	11
	12
 TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise 

14 :00 à 15 :00

5.00$
	13
	14
FERMÉ
	15

	16
	17
Gaétane Chevrier

14 :00 à 16:00
	18
	19
TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise 

14 :00 à 15 :00

5.00$
	20
Atelier de cuisine

Inscription obligatoire

5.00$
	21
FERMÉ
	22

	23
	24
Gaétane Chevrier

13 :30 à 15.30
	25
	26
TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise 

14 :00 à 15 :00

5.00$
	27
	28
FERMÉ
	29

	30
	31
Gaétane Chevrier

13 :30 à 15.30
	
	
	
	
	


	MOIS FEVRIER 2011 

	DIMANCHE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	
	
	1
	2

TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	3
	4
FERMÉ
	5

	6


	7

Gaétane Chevrier

13 :30 à 15.30
	8
Initiation à l’informatique inscrivez vous!

514-646-0846
	9

DÉBUT TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	10
	11
FERMÉ
	12



	13
	14

Gaétane Chevrier

13 :30 à 15.30
	15

	16

TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	17
ATELIER DE CUISINE 

INSCRIPTION 5.00$


	18
FERMÉ
	19

	20
	21

Gaétane Chevrier

13 :30 à 15.30
	22

	23

TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	24
DÉBUT
MUSCLER VOS MENINGES

*10 :00 à 12 :00

102, 5è Ave

Pincourt

10.00$ pour la session
	25
FERMÉ
	26

	27
	28

Gaétane Chevrier

13 :30 à 15.30
	
	
	
	
	

	*Exceptionnellement le premier cours aura lieu de 10 :00 h à 12 :00 par la suite de 13 :00 h à 15 :00 h
MOIS MARS 2011 

	DIMANCHE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	
	
	1

	2
TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	3

MUSCLER VOS MENINGES

13 :00 à 15 :00

102, 5è Ave

Pincourt


	4
FERMÉ
	5

	6
	7
Vacances Gaétane tout le mois de mars reprise des ateliers en avril.


	8

	9
TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	10

MUSCLER VOS MENINGES

13 :00 à 12 :00

102, 5è Ave

Pincourt


	11
FERMÉ
	12

	13
	14
	15

	16
TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	17 
MUSCLER VOS MENINGES

13 :00 à 15 :00

102, 5è Ave

Pincourt


	18
FERMÉ
	19

	20
	21
	22

	23
TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	24

MUSCLER VOS MENINGES

13 :00 à 15 :00

102, 5è Ave

Pincourt


	25
FERMÉ
	26

	27
	28
	29

	30
TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	31
ATELIER DE CUISINE

Inscription – 5.00$
MUSCLER VOS MENINGES

13 :00 à 15 :00

102, 5è Ave

Pincourt


	
	

	MOIS AVRIL 2011 

	DIMANCHE
	LUNDI
	MARDI
	MERCREDI
	JEUDI
	VENDREDI
	SAMEDI

	
	
	
	
	
	1

FERMÉ
	2

	3

	4
Gaétane Chevrier

14 :00 à 16:00
	5
	6
TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	7
	8

FERMÉ
	9


	10
	11
Gaétane Chevrier

14 :00 à 16:00
	12
	13*
TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	14


	15

FERMÉ
	16

	17
	18
Gaétane Chevrier

14 :00 à 16:00
	19
	20
TAI-CHI

Chalet Bélair

9 :30 à 11 :00

Yoga sur chaise

14 :00 à 15 :00

5.00$
	21

ATELIER DE CUISINE 

INSCRIPTION 5.00$


	22

FERMÉ
Vendredi Saint
	23

	24

PÂQUES
	25
Lundi de Pâques
FERMÉ
	26
	27
	28
	29
	30


*NOTE : LE 13 AVRIL IL Y A UNE CONFÉRENCE INTERACTIVE INTITULÉE « AMÉLIORER SA MÉMOIRE »Pour infos consulter notre site web :  INFO@AFSFC-VS.ORG

